]%s OFFRES Bien-E1re*
DEy ijE Instrrur

POUR LEUR DIRE

JE T AIME

*Carte Cadeau

Offre Spéciale Yoga

| 2 mois de Yoga 100 €

1 séance de 2 h / semaine — Adhésion incluse

6 mois de Yoga 300 €

1 séance de 2 h / semaine — Adhésion incluse

1 année entiére de Yoga

Offre Spéciale Massage+

10 séances de Massage Kansu 40 mn 400 €

|10 séances de Massage 3en11h 600 €

10 séances de Massage Abhyanga 1h 700 €

INSTITUT AKRITA

Chemin du Courbaril Lot. Les Horizons Acajou- 97232 LE LAME]

: stitut.akrita@gmail.com 0596 50 50 73 www.akritJEes



En toutes occasions......... Anniversaire, Mariage, Fétes des

Meéres, des Peres, Fétes de fin d’année......... offrez

Bien-Etre, Sérénité, Détente, Equilibre....pour dire Je t’aime !
Sélectionnez votre Carte Cadeau.

Offre valable sur une durée de 2 mois
a partir de la date d’achat

L’Offre Equilibre

Le Yoga est voie d’Equilibre...Offrez I'Equilibre

1 abonnement YOGA HARMONIQUE 80 €
4 séances de 2 heures + adhésion annuelle
1 abonnement YOGA PRENATAL 80 €

1 entretien d’1 heure + 1 séance de préparation 2h + adhésion annuelle

1 abonnement YOGA SENIOR 70 €

4 séances d’1heure + 1 adhésion annuelle

L‘Offre Harmonie....... pour Elle et
pour Lui

Le Massage* est voie d’Harmonisation....Offrez ’Harmonie

Abhyanga 60mn 80€
(Toucher sensoriel du corps entier avec de I'huile tiede,
apporte détente, harmonie, vitalité

3 en 1 aux 3 huiles 60mn 70 €
Spécialité de notre Institut, regroupe les bienfaits de
3 techniques de toucher relaxant, harmonisant, énergétique

Kansu 40mn 45 €
Toucher sensoriel du pied au bol, soins d’harmonisation

*Toucher sensoriel : Massage, technique de soin de Bien-Etre
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D Les Pack Zen |

Le Pack ZEN ATTITUDE

1 séance de Yoga de 2h

1 massage Kansu du pied au bol 30 mn
1 séance de relaxation « gestion du stress » avec casque d’écoute 50 mn

Le Pack ZEN BIEN-ETRE 110 €

1 massage Bien-étre « 3 en 1 » 60mn
1séancedeYoga2h
1 séance de relaxation dirigée 30 mn

Le Pack ZEN HARMONY 180 €

1 massage Bien-étre « 3 en 1 » aux 3 huiles 60 mn
1 massage Abhyanga a I'huile tiede 60 mn
1 massage Kansu du pied au bol 40 mn
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Les Forfaits
Harmonie & Equilibre

‘»\"

3 Massages Kansu du pied au bol 40mn 130 €
5 Massages Kansu du pied au bol 210 €
3 Massages Bien-étre 3 en 1 60mn 198 €
5 Massages Bien-étre3en 1 320 €
3 Massages Abhyanga 60mn 240 €
5 Massages Abhyanga 350 €
3 soins d’harmonisation Réiki 60mn 150 €
5 soins d’harmonisation Réiki 280 €



